ELABORANDO EL DUELO

ALEJANDRA MARIA MEJIA MEJIA
PSICOLOGA, ESPECIALISTA

Haz parte de nuestra comunidad digital

o @ eEmpresaSiempreSer

€£E®» 300 787 31 81 B¥d empresasiempreseragmail.com e www.siempreser.com



MI ABUELA BORDABA LOS MANTELES MAS

HERMOSOS

Cuando era nino me quedaba junto a ella las tardes
enteras charlando mientras sus habiles manos
danzaban en perfecta armonia con los hilos y telas.
Su estado de animo variaba dependiendo del dia.

A veces estaba alegre y conversadora, otras lucia
seria y silenciosa. Y de vez en cuando se quejaba
mas de la cuenta. Sin embargo siempre, sin
importar el dia, cosia con la misma mistica.
Frecuentemente la encontraba en su sillg,
dormitando, con la cabeza inclinada levemente
hacia adelante, pero aferrando con firmeza su
tejido.
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Durante semanas sus bordados me parecian extranos y
confusos, puesto que mezclaba hilos de distintos colores y
texturas, que se veian en completo desorden. Cuando le
preguntaba que estaba tejiendo o bordando, sonreia y
gentilmente me decia: - Ten paciencia, ya lo veras. Al
mostrarme la obra terminada, me percataba que donde habia
habido hilos de colores oscuros y claros, resplandecia bordada
una linda flor o un precioso paisaje. Lo que antes parecia
desordenado y sin sentido, se entrelazaba creando una
hermosa figura. Me sorprendia y le preguntaba: - Abuels,
écomo lo haces? ¢Como puedes tener tanta paciencia? - Es
como la vida. -respondia-. Si te fijas en la tela y los hilos en su
estado original, se asemejaran a un caos, sin sentido ni
relacion, pero si recuerdas lo que estas creando, todo tendra
sentido. Si juzgas tu vida solamente por la rutina de lo
cotidiano, mucho de lo que haces parecera inutil y sin sentido,
pero si recuerdas el bordado que estas tejiendo, aun los
enredos mas caoticos cobraran significado.
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Servicios Profesionales para el Ser

iVAMOS A TEJER!

EXPRESION EMOCIONAL!!!
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“En la medida
que me quiero,
puedo comenzar

hacia a donde voy”
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! Servicios Profesionales para el Ser

. DONDE ESTOY HOY?

< 25 |
i ¢ COMO HACERLO?

—

¢ EN QUE ESCALON ESTAS COLOCADO HOY?
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UN ABRAZO

GRACIAS!!!
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